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Junior / Giochi senza glutine

IN FUGA
DAL GLUTINE
È terminata la scuola
e con essa tutte le attività
che AIC svolge nelle
scuole, ma per passare
un po’ di tempo insieme
Silvia vi propone due
giochi che conosce
e che ha fatto in classe
a scuola durante la
giornata di formazione
di AIC con il progetto
“In Fuga dal Glutine” *

A cura di Paola Lorusso
e Miriam Cornicelli
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FACCIAMO FESTA

ANDREA
Non mangia carne e pesce
perché è vegetariano

YASSIN
Non mangia il maiale perché
è musulmano

DAVIDE
Non può mangiare le uova
e gli alimenti che le contengono

BARBARA
Non può mangiare il lattosio
e gli alimenti che lo contengono

SILVIA
Sono celiaca e non posso
mangiare i cibi con il glutine

A OGNUNO IL SUO CIBO

Controlla le brevi informazioni NELLE schede DEI personaggi

QUI A FIANCO e collega ogni bambino ai cibi che PUO mangiare



* Pane

* Pane con il marchio Spiga

   Barrata sulla confezione

* Riso

* Farina gialla di mais

* Farina bianca “00”

* Funghetti sott’olio

* Olio extravergine di oliva

* Sale

* Zucchero

* Biscotti

* Biscotti con la Spiga

   Barrata

* Fette biscottate di kamut

* Pasta

* Acqua minerale
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Junior / Giochi senza glutine

NELLA CUCINA DI SILVIA È IMPORTANTE
CHE, PER EVITARE OGNI RISCHIO DI
CONTAMINAZIONE, SIANO TENUTI
SEPARATI GLI ALIMENTI CHE SILVIA
PUÒ MANGIARE SENZA PROBLEMI
DA QUELLI CHE CONTENGONO
GLUTINE. AIUTALA TU A FARE ORDINE,
DISEGNANDO AL LORO POSTO, IN UNA
DISPENSA GLI ALIMENTI CHE POSSONO
MANGIARE TUTTI E NELL’ALTRA QUELLI
CHE INVECE SONO UN RISCHIO PER
SILVIA PERCHÉ CONTENGONO GLUTINE.

ECCO L’ELENCO DEI CIBI DA SISTEMARE:

SOLUZIONEGIOCOPAG94-95
SILVIAPUÒMANGIARE:mela, arancia, carote, latte, uova, carne di maiale
ANDREAPUÒMANGIARE:pane, mela, arancia, carote, latte, uova
YASSINPUÒMANGIARE:pane, mela, arancia, carote, latte, uova
DAVIDEPUÒMANGIARE:pane, mela, arancia, carote, latte, carne di maiale
BARBARAPUÒMANGIARE:pane, mela, arancia, carote, uova, carne di maiale

SOLUZIONEGIOCOPAG96-97
DISPENSASICURAPERTUTTI:pane con il marchio Spiga Barrata sulla confezione, riso, funghetti sott’olio, olio
extravergine di oliva, sale, zucchero, biscotti con la Spiga Barrata, acqua minerale
DISPENSAARISCHIO:pane, farina bianca “00”, biscotti, fette biscottate di kamut, pasta, farina gialla di mais

OGNI COSA AL SUO POSTO



dispensa sicura
per tutti

DISPENSA
A RISCHIO
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*QUASI TUTTE LE ASSOCIAZIONI AIC TERRITORIALI HANNO ATTIVATO DA ANNI IL PROGETTO “IN FUGA DAL GLUTINE”, PROGETTO
DI DIVULGAZIONE PRESSO LE SCUOLE PRIMARIE E DELL'INFANZIA SULLA CELIACHIA (DAI SINTOMI ALLA DIAGNOSI, DAGLI ALIMENTI

IDONEI ALLE ATTENZIONI PER ESCLUDERE CONTAMINAZIONE), RIVOLTO AI DOCENTI. PER ULTERIORI INFORMAZIONI SI RIMANDA
AL SITO WWW.CELIACHIA.IT SEZIONE PROGETTI O SCRIVERE A INFUGADALGLUTINE@CELIACHIA.IT


